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我要把你們從埃及的重擔中帶出來

我要使你得自由（「不再做他們的苦工」）

我要救贖你們

我要以你們為我的百姓，我也要做你們的神

Sanctification  I'll bring you out

Deliverance I'll deliver you

Redemption I'll redeem you

Acceptance  I'll take you as mine

啟動七年新循環 

我們, 已出埃及

我是耶和華，我要用伸出來的膀臂重重地
刑罰埃及人，救贖你們脫離他們的重擔，
不 做 他 們 的 苦 工 。 我 要 以 你 們 為 我 的 百
姓，我也要做你們的神。你們要知道我是
耶和華你們的神，是救你們脫離埃及人之
重擔的。出埃及記6:6-7

我們與主聯合，成為一靈，
 同為一體，同蒙應許。

（哥林多前書6:17、以弗所書3:6、
加拉太書2:20）
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從奴役到自由，
這不是宗教儀式，
操作節期是我們天天
可以經親身經歷的旅程。

我賜給你們一條新命令，
乃是叫你們彼此相愛，
我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。
你們若有彼此相愛的心，
眾人因此就認出你們是我的門徒了。
約翰福音13:34-35

Seder - 與主聯合

真理使我們得自由
無酵餅 - 苦菜 - 葡萄酒

洗腳 - 與主合一



回到我的受造
我是誰？

將今晚分別出來

Seder

除酵 - 回到本質 預備 - 進入身份

「你們要吃無酵餅七日。頭一日要把酵從你
們各家中除去，因為從頭一日起，到第七日
為止，凡吃有酵之餅的，必從以色列中剪
除。出埃及記12:15

日後，你們到了耶和華按著所應許賜給你們
的那地，就要守這禮。你們的兒女問你們
說：『行這禮是什麼意思？』你們就說：『這
是獻給耶和華逾越節的祭，當以色列人在埃
及的時候，他擊殺埃及人，越過以色列人的
房屋，救了我們各家。』出埃及記12:25-27

酵本身沒有不好的，但對「餅」來說，它不
是必要的成分。因此，除酵意味著檢視自己
的生命，是否有些東西，讓我們失去對本質
的敏銳。有什麼不必要的、扭曲的、讓我們
與本質隔絕的事物，或本質之外，到底摻雜
了什麼？

我會用行為果效定義自己？
我需要在關係中尋求證明？
我會用捷徑（頭銜、排名、外貌）取代
本質？

吃無酵餅提醒，我們是無酵的，我們是聖
潔、無瑕疵的受造本質。

the 4 questions

要告訴你的兒子

提問 - 踏上旅程

你們是世上的光。城造在山上，是不
能隱藏的。人點燈，不放在斗底下，
是放在燈臺上，就照亮一家的人。
馬太福音5:14-15

Matzah
為什麼今晚和其它夜晚不同：

1、所有其它日子的晚上我們可以吃發酵的
食物，為什麼今天晚上我們要吃沒有發酵
的餅呢？
2、所有其它日子的晚上都可以吃很多蔬
菜，為什麼今天晚上只能吃苦菜？
3、所有其它日子的晚上都沒有沾餅，為什
麼今天晚上沾了兩次呢？
4、為什麼其它的餅沒有特別的名字，這個
掰開的餅要叫Afikoman呢？

無酵餅 → 真實的受造本質
苦菜 → 記念奴役
苦菜沾鹽水  → 眼淚與苦
苦菜沾甜醬 → 苦與甜交織的生命
葡萄酒、葡萄汁 → 喜悅與自由

我們的故事逾越節晚餐
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