
還原耶穌釘⼗架、復活的

三⽇三夜
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他不在這裡，已經復活了。當記念他還在加利利的時候怎樣告訴你
們，『⼈⼦必須被交在罪⼈⼿裡，釘在⼗字架上，第三⽇復活。』
路加福⾳24:7
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逾越節 - 耶穌設⽴聖餐到受審 P3-7

初熟節 - 耶穌已復活 P14-16

初熟節到五旬節 如何數算 P17

耶穌在⽯洞的三天三夜 P8-13

圖解春季節期 P18-22



申 初

設⽴聖餐
⾺可樓

以利！以利！
拉馬撒巴各大尼
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希律王宮殿

亞筆月14日
耶穌受難日

逾越節｜除酵節的預備日

客西馬尼園

各各他

屬亞利馬太
約瑟家的墓

午 正

羅
馬
巡
撫
彼
拉
多猶太

公會

（該
亞法
）

亞筆月13日 亞筆月14日 亞筆月15日

逾越節晚餐/家宴

除酵節，
須宰逾越羊羔的
那一天到了。

聖餐

早 晨

午 夜

破 曉



耶穌趕在亞筆月十四日日落後在馬可樓預備筵席（聖餐）

節期：逾越節

希伯來曆日期：亞筆月14日 （傍晚開始）
公曆星期：週二晚間

除酵節的第一天，就是宰逾越羊羔的那一天，門徒對耶穌說：「你吃逾越節的筵席，要我們往哪裡去

預備呢？」耶穌就打發兩個門徒，對他們說：「你們進城去，必有人拿著一瓶水迎面而來，你們就跟

著他。他進哪家去，你們就對那家的主人說：『夫子說：客房在哪裡？我與門徒好在那裡吃逾越節的

筵席。』 他必指給你們擺設整齊的一間大樓，你們就在那裡為我們預備。」 門徒出去，進了城，所
遇見的正如耶穌所說的，他們就預備了逾越節的筵席。（可15:12-16）
++預備⾨徒所指的逾越節晚餐在正月⼗三⽇的⽩晝，⽇落以前。++
++逾越節是正月⼗四⽇，從⽇落後起算，耶穌設⽴『聖餐』，後在客⻄⾺尼園禱告；正月⼗四⽇⽩天是
宰逾越⽺羔的時候，耶穌在正月⼗四⽇三點斷氣。傍晚有傳統的逾越節晚餐，⽇落後是⼗五⽇。++
++逾越節，也是除酵節期的第⼀⽇。是⼀個 1（逾越節）＋7（無酵節）的⼋天的節期。
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耶穌趕在亞筆月十四日日落後設立聖餐，為門徒洗腳

節期：逾越節

希伯來曆日期：亞筆月14日 （晚間）
公曆星期：週二晚

他既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。吃晚飯的時候——魔鬼已將賣耶穌的意思放在西門的兒子

加略人猶大心裡——耶穌知道父已將萬有交在他手裡，且知道自己是從神出來的，又要歸到神那裡

去，就離席站起來，脫了衣服，拿一條手巾束腰。隨後把水倒在盆裡，就洗門徒的腳，並用自己所束

的手巾擦乾。（約13:1-5）

++逾越節是正月⼗四⽇，從⽇落後，耶穌與⾨徒晚餐（聖餐），為⾨徒洗腳。
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耶穌趕在亞筆月十四日夜間上客西馬尼園禱告後被陷害抓捕

節期：逾越節

希伯來曆日期：亞筆月14日 （午夜）
公曆星期：週三午夜凌晨

他吃了以後，撒旦就入了他的心。耶穌便對他說：「你所做的，快做吧！」同席的人沒有一個知道為

什麼對他說這話。有人因猶大帶著錢囊，以為耶穌是對他說「你去買我們過節所應用的東西」，或是

叫他拿什麼賙濟窮人。猶大受了那點餅，立刻就出去。那時候是夜間了。（約13:27-30）
耶穌說了這話，就同門徒出去，過了汲淪溪。在那裡有一個園子，他和門徒進去了。賣耶穌的猶大也

知道那地方，因為耶穌和門徒屢次上那裡去聚集。猶大領了一隊兵，和祭司長並法利賽人的差役拿著

燈籠、火把、兵器，就來到園裡。（約18:1-3）

++逾越節正月⼗四⽇⽇落後，耶穌與⾨徒晚餐（聖餐）後，到了客⻄⾺尼園。
++⽤餐中途，猶大離席向祭司⻑通⾵報信，後領兵前往客⻄⾺尼園抓捕耶穌。

啟動 7 年新循環



耶穌趕在亞筆月十四日清晨破前曉在公會受審

節期：逾越節

希伯來曆日期：亞筆月14日 （破曉到天亮）
公曆星期：週三午夜到清晨之間

拿耶穌的人把他帶到大祭司該亞法那裡去，文士和長老已經在那裡聚會。彼得遠遠地跟著耶穌，直到

大祭司的院子，進到裡面，就和差役同坐，要看這事到底怎樣。祭司長和全公會尋找假見證控告耶

穌，要治死他。（太26:57-59）
彼得就發咒起誓地說：「我不認得那個人！」立時，雞就叫了。彼得想起耶穌所說的話：「雞叫以

先，你要三次不認我。」他就出去痛哭。（太26:74-75）
天一亮，民間的眾長老連祭司長帶文士都聚會，把耶穌帶到他們的公會裡。（路22:66）

++耶穌先被帶往公會，彼得三次不認主的時間，點出這是破曉時分，尚未完全天亮++

啟動 7 年新循環



亞筆月14日 亞筆月15日 亞筆月16日 亞筆月17日 亞筆月18日

耶穌與門徒吃
逾越節晚餐

設立餅杯聖餐禮
太26:26-28

客西馬尼園
熱切的禱告
太26:36-46

耶穌被加略人猶大
出賣,在客西馬尼園
被捕。可14:43-46

耶穌站在巡撫彼
拉多面前受審、
鞭打耶穌被交給
人釘十字架。
太27:1-2, 11-26

耶穌在公會受審問

太26:57-65

巳初的時候，耶穌
被釘在十字架上。
可15:25

耶穌在十字架上
六小時，在申初
斷氣。太27:46-
50

亞利馬太將耶穌
放在自己的新墳
墓裡。
太27:57-60

逾越節Passover 
預備日 Preparation Day

第四日/週三

猶太人慶祝

逾越節晚宴

祭司長和法利賽
人請巡撫吩咐人
把守墳墓
太27:62-66

除酵節第一日 
當守聖會 （High Day)

第五日/週四
週安息日之預備日

Preparation Day

第六日/週五
週安息日

Weekly Shabbat

第七日/週六

婦女們買香膏
要膏耶穌的身體
可16:1

夜晚 白晝 夜晚 白晝 夜晚 白晝

七日的頭一日

First day of the week

第一日/週日

天快亮的時候，
婦女們來到墳墓
那裡。 可16:2

耶穌已經復活

耶穌向抹大拉
瑪利亞顯現
可16:9

耶穌要升上去見
父神。約20:17
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/ Desert Shall Bloom 授權翻譯

耶穌在以馬忤斯
路上與門徒的經
歷。路24:13

她們就回去，預
備了香料香膏。
她們在安息日便
遵著誡命安息
了。
（路23:56）



耶穌在亞筆月十四日『天還早』時送往衙門/巡撫彼拉多
節期：逾越節

希伯來曆日期：亞筆月14日 （白晝）
公曆星期：週三上午

眾人將耶穌從該亞法那裡往衙門內解去，那時天還早。他們自己卻不進衙門，恐

怕染了汙穢，不能吃逾越節的筵席。彼拉多就出來，到他們那裡，說：「你們告

這人是為什麼事呢？」他們回答說：「這人若不是作惡的，我們就不把他交給

你。」彼拉多說：「你們自己帶他去，按著你們的律法審問他吧！」猶太人說：

「我們沒有殺人的權柄。」這要應驗耶穌所說自己將要怎樣死的話了。（約

18:28-32）

++『眾⼈恐怕染了汙穢，不能吃逾越節的筵席』指出14⽇⽩晝將宰殺⽺羔預備筵
席，筵席在14⽇⽇落後，即正月15⽇的開始，那⽇是無酵節第⼀⽇當守聖會。
⾒證耶穌——是聖潔被殺羔⽺，應驗14⽇⽩晝將上⼗架受死的預⾔。
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亞筆月14日

耶穌與門徒吃
逾越節晚餐

設立餅杯聖餐禮
太26:26-28

客西馬尼園
熱切的禱告
太26:36-46

耶穌被加略人猶大
出賣,在客西馬尼園
被捕。可14:43-46

耶穌站在巡撫彼
拉多面前受審、
鞭打耶穌被交給
人釘十字架。
太27:1-2, 11-26

耶穌在公會受審問

太26:57-65

巳初的時候，耶穌
被釘在十字架上。
可15:25

耶穌在十字架上
六小時，在申初
斷氣。太27:46-
50

亞利馬太將耶穌
放在自己的新墳
墓裡。
太27:57-60



耶穌趕在安息日/無酵節第一日前安葬於石洞墳墓
節期：逾越節

希伯來曆日期：亞筆月14日 日落之前
公曆星期：週三下午

到了晚上，因為這是預備日，就是安息日的前一日，有亞利馬太的約瑟前來，他是尊貴的議士，也是

等候神國的。他放膽進去見彼拉多，求耶穌的身體。（可15:42-43）
有一個人名叫約瑟，是個議士，為人善良公義，眾人所謀所為他並沒有附從；他本是猶太亞利馬太城

裡素常盼望神國的人。這人去見彼拉多，求耶穌的身體。就取下來，用細麻布裹好，安放在石頭鑿成

的墳墓裡，那裡頭從來沒有葬過人。那日是預備日，安息日也快到了。（路23:50-54）

++耶穌在亞筆月14⽇的⽩天釘上⼗字架，下午三點斷氣，需儘快安葬，因傍晚進⼊15⽇，那⽇當守聖
會，被視為『安息⽇』。++
++此安息⽇正是無酵節的第⼀⽇，當守為聖會，也是猶太⼈吃逾越節家宴的時候。++
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耶穌已在石洞墳墓中第一天

節期：無酵節第一日，當有聖會

希伯來曆日期：亞筆月15日 
公曆星期：週四白晝

次日，就是預備日的第二天，祭司長和法利賽人聚集來見彼拉多，說： 「大人，我們
記得那誘惑人的還活著的時候曾說：『三日後我要復活。』 因此，請吩咐人將墳墓把
守妥當，直到第三日，恐怕他的門徒來把他偷了去，就告訴百姓說他從死裡復活了。

（太27:62-64）

++預備日的第二日，是逾越節的隔一天，也是正月十五日的白晝時間。++

亞筆月15日

猶太人慶祝

逾越節（晚宴）

祭司長和法利賽人
請巡撫吩咐人
把守墳墓
太27:62-66

除酵節第一日 
當守聖會 （High Day)

第五日/週四

夜晚 白晝
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耶穌已在石洞墳墓中第二天

節期：無酵節第二日

希伯來曆日期：亞筆月16日 
公曆星期：週五

過了安息日，抹大拉的馬利亞和雅各的母親馬利亞並撒羅米買了香膏，要去膏耶穌的

身體。（可16:1）

++經⽂中「過了安息⽇」，指的是無酵節的第⼀⽇，當守為聖會的那⼀天；因此過了安
息⽇，是除酵節的第⼆⽇，正月⼗六⽇，當年的這⽇是平常⽇，因此婦女們才能去採買
⾹膏，這⽇是現代的週五。⽇落以後是正月⼗七⽇，進⼊週安息⽇。++

週安息日之預備日

Preparation Day

第六日/週五

婦女們買香膏
要膏耶穌的身體
可16:1

夜晚 白晝
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亞筆月16日



耶穌已在石洞墳墓中第三天

節期：無酵節第三日

希伯來曆日期：亞筆月17日 
公曆星期：週六 / 安息日

她們就回去，預備了香料香膏。她們在安息日便遵著誡命安息了。（路

23:56）

++從⾺可福⾳16章1節知道，婦女們在平常⽇預備⾹料⾹膏，並在安息⽇遵著誡
命安息了，這安息⽇指的是週安息⽇。++

週安息日

Weekly Shabbat

第七日/週六

夜晚 白晝
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她們就回去，預
備了香料香膏。
她們在安息日便
遵著誡命安息
了。
（路23:56）

亞筆月17日



耶穌不在石洞墳墓中了，祂復活了

節期：無酵節第四日，初熟節

希伯來曆日期：亞筆月18日 
公曆星期：週日 /七日的頭一日

在七日的第一日清早，耶穌復活了，（可16:9a）
七日的頭一日，黎明的時候，那些婦女帶著所預備的香料來到墳墓前，看見石頭已經從

墳墓滾開了。（路24:1-2）

++耶穌在七⽇的頭⼀⽇復活。但希伯來曆的⽇⼦算法是⽇落後即開始第⼀⽇，先有晚上後
有⽩晝。因此，在婦女們在安息⽇後經過⼀個夜晚，在天快亮的時候趕到墳墓。++
++無酵節期間遇安息⽇的次⽇，就是『初熟節』。當年耶穌復活的在亞筆月18⽇晚間，天
未亮之前，是七⽇的頭⼀⽇，所婦女趕到墳墓時，裡⾯是空的了。++

First day of the week

第一日/週日
七日的頭一日

天快亮的時候，
婦女們來到墳墓
那裡。 可16:2

耶穌已經復活

耶穌向抹大拉
瑪利亞顯現
可16:9

耶穌要升上去見
父神。約20:17

耶穌在以馬忤斯
路上與門徒的經
歷。路24:13
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馬利亞卻站在墳墓外面哭。哭的時候，低頭往墳墓裡看，就見兩個天使，穿著白
衣，在安放耶穌身體的地方坐著，一個在頭，一個在腳。天使對她說：「婦人，
你為什麼哭？」她說：「因為有人把我主挪了去，我不知道放在哪裡。」
  (約20:11-13)
說了這話，就轉過身來，看見耶穌站在那裡，卻不知道是耶穌。耶穌問她說：
「婦人，為什麼哭？你找誰呢？」馬利亞以為是看園的，就對他說：「先生，若
是你把他移了去，請告訴我你把他放在哪裡，我便去取他。」（約20:14-15）

++抹大拉⾺利亞在墳墓先是經歷了回到⾄聖所的神蹟，這空墓和兩位天使，就如同
約櫃上兩個𠼻𡀔伯。
++後來⾺利亞經歷了回到伊甸園的神蹟，看⾒耶穌以為是園丁，⽽耶穌叫她 [女⼈
isha], 且是耶穌在還沒有上去⾒父作為初熟獻上前。
++耶穌透過⾺利亞，宣告祂醫治了女⼈。當初在伊甸園犯罪的是夏娃，驅逐離開園
⼦前，亞當稱夏娃是女⼈，離開園⼦後才稱夏娃（眾⽣之⺟）。

見證主復活 - 女人的罪得赦免
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節期：無酵節第四日，初熟節

希伯來曆日期：亞筆月18日 
公曆星期：週日 /七日的頭一日

「你曉諭以色列人說：你們到了我賜給你們的地，收割莊稼的時候，要將初熟的莊稼一捆帶給祭司。他

要把這一捆在耶和華面前搖一搖，使你們得蒙悅納。祭司要在安息日的次日把這捆搖一搖。

（利23:10-11）
 但基督已經從死裡復活，成為睡了之人初熟的果子。（林前15:20）

++無酵節期間遇安息⽇的次⽇，就是『初熟節』。當年耶穌復活的在亞筆月18⽇晚，是七⽇的頭⼀⽇。
++每年的初熟節是以逾越節，遇安息⽇的次⽇為基準，因此不是每年都在亞筆月18⽇。
++確認初熟節的重要⽬的，是為了『五旬節』。初熟節到五旬節中間都要獻上"初熟的莊稼⼀捆"，即稱作
俄梅珥。

耶穌在初熟節復活

啟動 7 年新循環



節期：初熟節 / 開始數算七個安息日，數算俄梅珥，
希伯來曆日期：亞筆月18日 
公曆星期：週日 /七日的頭一日

「你們要從安息日的次日，獻禾捆為搖祭的那日算起，要滿了七個安息日，到第七個安息日的次日，共

計五十天，又要將新素祭獻給耶和華。（利23:15-16）
「七七節莊稼初熟，你們獻新素祭給耶和華的日子，當有聖會，什麼勞碌的工都不可做。（民28:26）

++初熟節到五旬節中間都要獻上"初熟的莊稼⼀捆"，即稱作『俄梅珥』，它是容量單位，它出現在        
出埃及記⼗六章16節：「你們要按著各⼈的飯量，為帳篷裡的⼈按著⼈數收起來，各拿⼀俄梅珥。」++
++確認初熟節後，數算七個安息⽇，第七個安息⽇的次⽇，滿了五⼗天的那⼀⽇，就是七七節，或五旬節
或收割節。它是節期中，唯⼀⼀個⽤數算⽽得的節期，沒有固定⽇期。++

耶穌在初熟節復活，並開始數算俄梅珥

啟 動 7 年 新 循 環



圖解春季節期 （妥拉、新約的呼應）
第一個逾越節 （出埃及記）
利未記、民數記的吩咐

利未記與出埃及記的呼應

利未記與福音書、使徒行傳的呼應

啟 動 7 年 新 循 環



第一個逾越節

西奈山利非訂

亞筆月 西弗⽉（或��⽉��⼀個⽉）30天 （或��⽉��⼆個⽉）29天 �三個⽉�30天西彎⽉

以色列人出埃及地以後，
滿了三個月的那一天，
就來到西奈的曠野。（出19）

以色列全會眾從以琳起行，
在出埃及後第二個月十五日，
到了以琳和西奈中間汛的曠野。（出16:1）

汛的曠野

以琳
瑪拉

紅海

你們要以本月為正月，為一年之首。（出12）

本月十四日，在黃昏的時候，
以色列全會眾把羊羔宰了。
各家要取點血，塗在吃羊羔的
房屋左右的門框上和門楣上。
(出12:7）

出埃及記
12-19

正滿了四百三十年的那一天，
耶和華的軍隊都從埃及地出來了。
(出12:41)

15-21⽇�⽇�酵�
14⽇�越�

從正月十四日晚上，
直到二十一日晚上，
你們要吃無酵餅。(出12:18）

啟動7年新循環

如今你們若實在
聽從我的話, 遵守我的約，

就要在萬民中
做屬我的子民，

因為全地都是我的。

將頭生的兒子
都贖出來。



亞�⽉ 西弗⽉

初熟�

MOED MOED MOED מועדמועדמועד

無酵
節期
間遇

『週
安息
日』
的次
日要

獻上
大麥
初熟
,是初

熟節

大⿆初熟

15-21⽇�⽇�酵�
（第⼀，第七⽇宣告為聖會）

西彎⽉

14⽇�越�

春 季 節 期

14⽇補��越�

數算俄梅珥 7 x 7 + 1 = 50 日

「亞筆」正是
大麥初熟的意思

啟動7年新循環

大⿆陸續成熟 ⼩⿆成熟

逾越節、無酵節、初熟節、收割節

開始數算俄梅珥

計算第七個安息⽇的次⽇
  五旬�

唯一每年沒有固定日期
需透過數算而得的節期

五旬節又名
收割節，七七節
是小麥收成
莊稼初熟

（��約三�四⽉）30天 （��約四�五⽉）29天 （��約五�六⽉）30天

利未記23
民數記28



「無酵節期間」遇
『週安息日』的次日
獻上大麥初熟,是初熟節

大⿆初熟
「亞筆」正是
大麥初熟的意思

大⿆陸續成熟 ⼩⿆成熟

亞筆月 西弗⽉（或��⽉��⼀個⽉）30天 （或��⽉��⼆個⽉）29天 �三個⽉�30天西彎⽉

正滿了四百三十年的那一天，
耶和華的軍隊都從埃及地出來了。
(出12:41)

利未記23
民數記28

五旬節又名
收割節，七七節
是小麥收成
莊稼初熟

15-21⽇
�⽇�酵�

14⽇�越�

開始數算俄梅珥 7 x 7          + 1 = 50 日安息日

五旬節
沒有固定日期
需透過數算
而得的節期

五旬�初熟�

以色列人出埃及地以後，
滿了三個月的那一天，
就來到西奈的曠野。（出19）

以色列全會眾從以琳起行，
在出埃及後第二個月十五日，
到了以琳和西奈中間汛的曠野。（出16:1）

啟動7年新循環
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正滿了四百三十年的那一天，
耶和華的軍隊都從埃及地出來了。
(出12:41)

五旬�耶穌在墳墓三日三夜後在
『週安息日』的次日復活,
成了睡了之人初熟的果子

初熟�

亞筆月 西弗⽉（或��⽉��⼀個⽉）30天 （或��⽉��⼆個⽉）29天 �三個⽉�30天西彎⽉

以色列人出埃及地以後，
滿了三個月的那一天，
就來到西奈的曠野。（出19）

以色列全會眾從以琳起行，
在出埃及後第二個月十五日，
到了以琳和西奈中間汛的曠野。（出16:1）

使徒行傳1,2
路加福音 24

約翰福音 20-21

15-21⽇
�⽇�酵�

14⽇�越�

耶穌復活 40天向人顯現後升天

不要離開耶路撒冷，
要等候父所應許的，

就是你們聽見我說過的。門徒在耶城10天

大使命 
太28，可16

他受害之後，用許多的憑據將
自己活活地顯給使徒看，
四十天之久向他們顯現，
講說神國的事。（徒1:3）


