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起初！走進聖經的時間表  

- 第⼀週「起初篇」讀經分享 

- 來源 ｜啟動七年新循環授權 

- ⽇期 ｜2023年10⽉12⽇  

   

你如何定義時間？實際上它是看不⾒的，它卻是⼤⾃然與環境的變化中，衡量⽣活品質
的重要參考值，例如，早⼀點還是晚⼀點？什麼時候好？時間多長？超時嗎？退休？還
能活多久？ 

在新的⼀年，第⼀週，是妥拉讀經新循環的開始，妥拉亦是從時間 Bereshit （起初、太

初）開始，因此我們先架構神透過創世記第⼀章所啟⽰的「時間」，來理解我們「開
始」要對⿑什麼。 

⼀、曆法時間 vs 聖經時間 

在進入主題之前，先從曆法認知的時間，與創世記第⼀章定義的時間作比對，較容易理
解從中的差異： 

曆法概念的時間 

1）太陽曆：以地球圍繞太陽公轉週期變化所制定的曆法。⽬前國際通⽤曆法稱公曆或
格⾥曆，就是太陽曆的⼀種，於⼗六世紀開始普遍使⽤，代替前⾝儒略曆。 

2）陰陽曆：按⽉相週期制定的曆法，設置閏⽉，使與太陽年週期⼀致。希伯來曆，或
中華農曆皆屬陰陽曆，只是計算閏⽉的⽅式不同。 
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3）陰曆：純粹以⽉相為主的曆法只有伊斯蘭曆，每當新⽉就是新⽉份的開始，12個⽉

為⼀年，因此其⼀年的時間比太陽週期的⼀年時間還短。純陰曆制與季節沒有關係。
（以上更多資訊可搜尋網路或維基百科。） 

聖經的時間 

⽽聖經的時間，並不是⽤曆法來說明，但在創世記第⼀章可以歸納出⼀些基礎概念，說
明時間的受造： 

⼀⽇從「夜」開始 

神說：「要有光。」就有了光。神看光是好的，就把光暗分開了。神稱
光為晝，稱暗為夜。有晚上，有早晨，這是頭⼀⽇。（創1:3-5） 

神從空虛混沌和暗⿊當中，將光分別⽽出（參：創1:2），神給“光”⼀個名字「晝」
有晚上，有早晨！這是以“夜”作為換⽇。（לַיְלָה ）神給“暗”⼀個名字「夜」，（יוֹם）
線的由來，因此⽇落後便是⼀⽇的開始。 

⾄於經⽂的「頭⼀⽇」，並不是指第⼀天，⽽是「⼀⽇」包含晝夜，是 e’chad 

 。它不能分割，是不分開的，晝夜視為「⼀」⽇，（אחֶָד）

（神起初所造的光，不單指視知覺的可⾒光。） 

第四⽇創造屬地球的時間 

神說：「天上要有光體，可以分晝夜，做記號，定節令、⽇⼦、年歲，
並要發光在天空，普照在地上。」事就這樣成了。於是神造了兩個⼤
光，⼤的管晝，⼩的管夜，⼜造眾星。就把這些光擺列在天空，普照在
地上，  管理晝夜，分別明暗。神看著是好的。  有晚上，有早晨，是第
四⽇。（創1:14-19） 

第四⽇的創造是光體，⼤的光體管晝，⼩的管夜，此外還有眾星。從光體的描述便可以
確認，神啟⽰祂話語的對象是針對住在地球的⼈類。 
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第七⽇是安息⽇ 

天地萬物都造⿑了。到第七⽇，神造物的⼯已經完畢，就在第七⽇歇了
他⼀切的⼯，安息了。神賜福給第七⽇，定為聖⽇，因為在這⽇神歇了
他⼀切創造的⼯，就安息了。（創2:1-3） 

神⽤六⽇完成造物之⼯，便將第七⽇這⼀天分別出來，安息了，祂賜福第七⽇，並從祂
創造的⼯作中停⽌。獨獨這第七⽇，聖經沒有提到，有晚上有早晨，似乎指著它是⼀個
永恆的開始。 

⼆、時間受造的⽬的 

創世記第⼀章頭⼀⽇，第四天和第七天，各⾃代表時間不同的⾯向，但在第四天，妥拉
說明透過光體存在的⽬的，顯明時間受造的⽬的：分晝夜，做記號，定節令、⽇⼦、年
歲。 

晝夜的⽇循環、計算⽇⼦與年歲的律很容易理解，但「定節令」卻要從希伯來原⽂來認
識，它是 moed ( מוֹעֵד)，意思是指定的時間，或指定的相會（meeting）、或是指定相
會的地⽅，英⽂翻譯作 appointed time or place。簡⽽⾔之，moed 就是與神的會⾯
(meeting)，包括約定的時間和地點，因此會⾯的邀約來⾃神⾃⼰，非常的具體。定節
令，就是有⼀個與神相會的時候，出於神的主動介入與邀請。 

Moed 指定相會的時間和地⽅ 

「會幕」就是視覺化的Moed，會幕本⾝稱作 Ohel Moed（אהֶֹל מועֵֺד），與神相會的帳
蓬（ohel，即tent）。 

會幕被建造是為了神要住在百姓中間的⽬的，會幕是神與⼈相會之所，透過祭司、禮儀
和獻祭。 
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Moed 是耶和華的節期 

要進到會幕的時間和⽇期，稱作耶和華的節期，被記錄在利未記23章中，這些宣告為聖
會的節期，就是moed ( מוֹעֵד) ，它們有各⾃的名字和⽬的：逾越節、五旬節、住棚節
等。 

你曉諭以⾊列⼈說：「耶和華的節期，你們要宣告為聖會的節期。...」
（利23:2）  

你⼀切的男丁要在除酵節、七七節、住棚節，⼀年三次，在耶和華你神
所選擇的地⽅朝⾒他，卻不可空⼿朝⾒，（申16:16） 

三、啟動神的時間表 

利未記23章記錄耶和華的節期，宣告為聖會的節期，「節期」使⽤的原⽂和創世記指的
「節令」就是同⼀個字 moed（מוֹעֵד），指定的會⾯，包括時間和地點。出埃及就如同
⼀個最⼤的劇場，以⾊列⺠在神指定的時候，走進入神的時間表當中，脫離為奴的軛，
邁向⾃由： 

設定正⽉⼀年之⾸ /典故 

神時間表的啟動，從亞筆⽉ Aviv開始的，第⼀個所定的⽇⼦稱為”逾越節“：  

「你們要以本⽉為正⽉，為⼀年之⾸。」（出12:2） 

你要注意亞筆⽉，向耶和華你的神守逾越節，因為耶和華你的神在亞筆
⽉夜間領你出埃及。（申16:1） 

指定的時候獻祭物 

節令（moed) ，神指定的會⾯中，有特定的祭物並不同的儀式。 
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要留到本⽉⼗四⽇，在黃昏的時候，以⾊列全會眾把⽺羔宰了。各家要
取點⾎，塗在吃⽺羔的房屋左右的⾨框上和⾨楣上。（出12:6-7） 

利未記23章的七個節期（moed) 儀式與祭物內容，⺠數記28，29章有詳細的記載。節
期是連結於祭壇的。 

指定的時候獻上初熟莊稼 

耶和華的節期還有⼀個很重要的元素，就是初熟的莊稼，節期甚⾄以植物的收成命名：
初熟節（逾越節期）指⼤麥的收成；收割節（五旬節）指⼩麥的收成，⽽收藏節（住棚
節期）指各樣的果⼦成熟的收成。 

你曉諭以⾊列⼈說：你們到了我賜給你們的地，收割莊稼的時候，要將
初熟的莊稼⼀捆帶給祭司。他要把這⼀捆在耶和華⾯前搖⼀搖，使你們
得蒙悅納。祭司要在安息⽇的次⽇把這捆搖⼀搖。（利23:10-11） 

「在你們的地收割莊稼，不可割盡⽥⾓，也不可拾取所遺落的，要留給
窮⼈和寄居的。我是耶和華你們的神。」（利23:22） 

「你們收藏了地的出產，就從七⽉⼗五⽇起，要守耶和華的節七⽇。第
⼀⽇為聖安息，第八⽇也為聖安息。（利23:39） 

四、世世代代記念耶和華的節期 

「這在你們⼀切的住處作為世世代代永遠的定例」是神吩咐以⾊列⼈要守為聖會的吩
咐，是世世代代永遠的定例。安息⽇是神⾸先設立的七天⼀循環的節期與基礎原則，⽽
逾越節是第⼆個設立的節期，它是脫離為奴寄居者，宣告⾃由的節期，接下來是立約賜
下妥拉的五旬節期，秋天則是住棚節，是連結於神同在與供應中的歡樂節期。 

指向祭壇 

當我們歸納利未記23章的節期（moed）中所有元素，就像拼圖⼀樣作整合，能清楚看

⾒妥拉要引導我們去的地⽅，就是「祭壇」，在指定的時間，地點和預備的禮物朝⾒耶
和華，我們的神。 



起初！走進聖經的時間表  

6

祭壇的原⽂是 Korban （ָקָרְבּן） ，指的是靠近、親近，獻祭是為了親近神。⽽神與⼈因

罪產⽣的隔絕，⽤贖罪的⾎才能使我們靠近。⻄乃⼭腳下的平安祭，和祭司在會幕的獻
祭，看⾒祭壇正是與神共享豐盛筵席的畫⾯： 

他們看⾒以⾊列的神，他腳下彷彿有平鋪的藍寶⽯，如同天⾊明淨。他
的⼿不加害在以⾊列的尊者⾝上。他們觀看神，他們⼜吃⼜喝。（出
24:10-11） 

摩⻄、亞倫進入會幕，⼜出來為百姓祝福，耶和華的榮光就向眾⺠顯
現。有火從耶和華⾯前出來，在壇上燒盡燔祭和脂油，眾⺠⼀⾒，就都
歡呼，俯伏在地。（利9:23-24） 

祭壇上⼀邊是祭物⽣命的犧牲，另⼀邊是親近神與神的團契，在指定的時候和地⽅與神
相會。 

指向耶穌基督 

保羅曾對加拉太⼈說以下嚴厲的話： 

你們謹守⽇⼦、⽉份、節期、年份！我為你們害怕，唯恐我在你們⾝上
是枉費了⼯夫。（加4:10-11） 

實際上保羅說這些話是證實，妥拉是我們訓蒙的師傅，妥拉的⽬的全然是為了引我們到
耶穌基督那裏去，⾒證神的受膏者才能完成對全⼈類救贖的使命。神的時間表，並非訂
下⼀個已發⽣事件的記念⽇，更是應驗耶穌基督成全這些節期和⽬的，所要帶給我們真
⾃由的線索。 

神的時間表展開祂對⼈類整全的救贖計劃，包括：祂在指定的時候獻祭，祂成為獻祭的
羔⽺，祂親⾃成為筵席，成為我們的食物；祂⼗架救恩，就是對我們赴約筵席的主動邀
請。祂也是聖潔無瑕疵的合格祭司，祂能為我們代求禱告，祂就是恢復我們回到與⽗神
的團契與親密關係中的真理。 

耶穌⽤寶⾎釋放我們，親⾃解釋死的痛苦，並從死裡復活，敗壞死亡的權勢。約翰⾒證
這福⾳就是從起初與⽗同在，原有的⽣命之道： 
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論到從起初原有的⽣命之道，就是我們所聽⾒、所看⾒、親眼看過、親
⼿摸過的。（約⼀1:1） 

道成了⾁⾝，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。我們也⾒過他
的榮光，正是⽗獨⽣⼦的榮光。（約1:14） 

這⽣命之道是以基督為房⾓⽯，建造在先知的預⾔和使徒⾒證的根基上的，我們若與主
聯合，就能成為⼀個靈，靠祂同被建造成為神的居所 ，永永遠遠的連結於祂： 

並且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶穌⾃⼰為房⾓⽯，各房靠
他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。你們也靠他同被建造，成為神藉著
聖靈居住的所在。（弗2:20-22） 

這就是我們在妥拉新循環第⼀週所要對⿑的，讓接下來的⼀年，藉著聖靈向我們講解明
⽩，打開我們的眼睛，認出摩⻄與眾先知在經上指著耶穌的話，經歷⾨徒在以⾺忤斯與
主同⾏那火熱的⼼。 

 

補充知識： 

【耶和華的節期 ｜利未記23章】 

耶和華節期與安息⽇，有⼀個七與它的倍增的律：第七天，七天、七週、七個⽉，七
年，七個七年，”七“ 的循環，參與在安息⽇不同的⾯向與意義。 

 聖會  ⽇⼦  記號&說明

1 安息⽇  第7天  創造的第七⽇，神歇⼀切的⼯。

2 逾越節  1⽉14⽇  出埃及/釋放得⾃由的⽇⼦。

 無酵節  1⽉15-21⽇  吃無酵餅七天，第⼀與第七⽇是聖⽇。

3 初熟節  7⽇的頭1⽇  安息⽇的次⽇，獻初熟莊稼（⼤麥）的⽇⼦。

4 五旬節  7 X 7＋ 1 

7⽇的頭1⽇
 初熟節計算七個安息⽇的次⽇，獻初熟莊稼
（⼩麥）的⽇⼦。 

賜下妥拉，神的話（糧食）的⽇⼦。
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5 吹⾓節  第7個⽉ 

7/1

 分定第七個⽉，唯⼀需觀察新⽉時候的節期。

6 贖罪⽇  第7個⽉ 

7/10

 祭司進⾄聖所為全國贖罪求神赦罪的⽇⼦。守
為安息⽇。(ref / 利23:26-32）

 （禧年）  7個安息年＋1 

禧年
 每七個安息年的次年，第五⼗年。贖罪⽇⼤發
⾓聲，宣告禧年。（ref / 利25:10）

7 住棚節  第7個⽉ 

7/15-21

 慶祝各樣果⼦收成的⽇⼦，在神⾯前歡樂七天
的⽇⼦。 

第⼀與第七⽇是聖⽇。

 （豁免年）  第7年 

豁免年/安息年
 每逢七年的末⼀年，就在豁免年的定期住棚節
的時候。（ref / 申15:1）

【為什麼週六是安息⽇？】 

後來的國際通⽤曆法套入，週循環亦是以七⽇為⼀個單位，其命名順序是週⼀到週⽇，
對應希伯來曆的七⽇循環順序不⼀樣。通過表格，可以幫助我們理解：週⼀（星期⼀或 

Monday) 是「創世以來七⽇循環」的第⼆天；週六 (星期六或 Saturday）是「創世以來
七⽇循環」的第七天，以此類推。 

週⼀ 週⼆ 週三 週四 週五 週六 週⽇

第⼆天 第三天 第四天 第五天 第六天 第七天 第⼀天

有些⽇曆將週⽇放在最前⾯，對不習慣希伯來時間的朋友，或想理解安息⽇是哪⼀天的
朋友，更加的友善。 

週⽇ 週⼀ 週⼆ 週三 週四 週五 週六

第⼀天 第⼆天 第三天 第四天 第五天 第六天 安息⽇

七⽇的 

頭⼀⽇
第⼆⽇ 第三⽇ 第四⽇ 第五⽇ 第六⽇ Shabbat


