
2024年四-五月 / 亞達月-亞筆月

安息日的次日 第二日 第三日 第四日 第五日 第六日 第七日

週日 週一 週二 週三 週四 週五 安息日

31 1 2 3 4 5 6

亞達月22日 亞達月23日 亞達月24日 亞達月25日 亞達月26日 亞達月27日 亞達月28日

妥拉26︓第八篇

7 8 9 10 11 12 13

亞達月28日 亞達月29日 正月初⼀日 正月初⼆日 正月初三日 正月初四日 正月初五日

傍晚亞筆月月朔 亞筆月/尼散月⼀日

你們要以本月為正月︐為
一年之首。

（北美 - 日全蝕） 妥拉27︓懷孕篇

14 15 16 17 18 19 20

正月初六日 正月七日 正月⼋日 正月九日 正月⼗日 正月⼗⼀日 正月⼗⼆日

約12:1 出12:3︔書4:19︔約12:12 妥拉28︓痲瘋篇

21 22 23 24 25 26 27

正月⼗三日 正月⼗四日 正月⼗五日 正月⼗六日 正月⼗七日 正月⼗⼋日 正月⼗九日

逾越節Pesach 無酵節第一天/聖會 無酵節第二天 無酵節第三天 無酵節第四天 無酵節第五天

正月〸四日黃昏的時候︐
是耶和華的逾越節。

這月〸五日︐是向耶和華
守的無酵節。

從正月〸四日晚上︐直到二〸一日晚上︐你們要吃無酵餅

出12:21-51︔ 
民 28:16-25

利22:26-23:44︔ 
王下23:1-9︐ 21-25

出33:12-34:26︔結
37:1-14︔林前5:1-8

28 29 30 1 2 3 4

正月⼆⼗日 正月⼆⼗⼀日 正月⼆⼗⼆日 正月⼆⼗三日 正月⼆⼗四日 正月⼆⼗五日 正月⼆⼗六日

無酵節第六天 無酵節第七天/聖會 無酵節日落前結束

初熟節 數算俄梅珥 2 數算俄梅珥 3 數算俄梅珥 4 數算俄梅珥 5 數算俄梅珥 6 數算俄梅珥 7

數算俄梅珥︓獻禾捆為
搖祭的那日算起

第七日是聖會︐什麼勞
碌的工都不可做

太28:1-10︔可16:2-18, 
24:1-52︔約20:1-29 妥拉29︓死後篇

五月

四月



啟動七年新循環 ｜ 逾越節 / 無酵節 / 數算俄梅珥 - 五旬節 ｜春季節期

2024年 ⽇ 希伯來曆 數算⽇⼦ 中⽂名稱 妥拉 - 利未記 妥拉- 出埃及記12章

4⽉7⽇ 安息⽇的次⽇ 亞達⽉28

4⽉8⽇ 週⼀ 29⽇ 傍晚進入亞筆月月朔 你們要以本月為正月︐為一年之首。

4⽉9⽇ 週⼆ 正⽉1⽇ Abib 正⽉初⼀⽇

4⽉10⽇ 週三 2

4⽉11⽇ 週四 3

4⽉12⽇ 週五 4

4⽉13⽇ 安息⽇ 5

4⽉14⽇ 安息⽇的次⽇ 6

4⽉15⽇ 週⼀ 7

4⽉16⽇ 週⼆ 8

4⽉17⽇ 週三 9

4⽉18⽇ 週四 正⽉10⽇ 初⼗⽇，取⽺羔 本月初〸日︐各人要按著父家取羊羔︐一家一隻。

4⽉19⽇ 週五 11

4⽉20⽇ 安息⽇ 12 大安息日

4⽉21⽇ 安息⽇的次⽇ 13

4⽉22⽇ 週⼀ 正⽉14⽇ Pesach 逾越節* 正月〸四日黃昏的時候︐是耶和華的逾越節 要留到本月〸四日黃昏的時候︐以色列全會眾把羊羔宰了。

4⽉23⽇ 週⼆ 正⽉15⽇ Chag Ha-Matzot 無酵節第1日 ︱聖會
這月〸五日︐是向耶和華守的無酵節︐你們要吃無酵餅七日 
第一日當有聖會︐什麼勞碌的工都不可做

頭一日要把酵從你們各家中除去。頭一日︐你們當有聖會。 
你們要守無酵節︐因為我正當這日把你們的軍隊從埃及地領出來。

4⽉24⽇ 週三 正⽉16⽇ Chag Ha-Matzot 無酵節第2日 吃無酵餅第二日

4⽉25⽇ 週四 正⽉17⽇ Chag Ha-Matzot 無酵節第3日 吃無酵餅第三日

4⽉26⽇ 週五 正⽉18⽇ Chag Ha-Matzot 無酵節第4日 吃無酵餅第四日

4⽉27⽇ 安息⽇ 正⽉19⽇ Shabbat Pesach 無酵節第5日 吃無酵餅第五日

4⽉28⽇ 安息⽇次⽇ 正⽉20⽇ First Fruits 
HaOmer 1

無酵節第6日 ︱初熟節* 
    開始數算俄梅珥

吃無酵餅第六日 
你們要從安息日的次日︐獻禾捆為搖祭的那日算起

4⽉29⽇ 週⼀ 正⽉21⽇ HaOmer2 除酵節第7日 ︱聖會 
俄梅珥 第2日

吃無酵餅第七日 
第七日是聖會︐什麼勞碌的工都不可做

第七日︐也當有聖會 
從正月〸四日晚上︐直到二〸一日晚上︐你們要吃無酵餅

4⽉30⽇ 週⼆ 22 HaOmer3 俄梅珥 第3天

5⽉1⽇ 週三 23 HaOmer4 俄梅珥 第4天

5⽉2⽇ 週四 24 HaOmer5 俄梅珥 第5天

5⽉3⽇ 週五 25 HaOmer6 俄梅珥 第6天

5⽉4⽇ 安息⽇ 26 HaOmer7 俄梅珥 第7天

5⽉5⽇ 安息⽇的次⽇ 27 HaOmer8 俄梅珥 第8天

5⽉6⽇ 週⼀ 28 HaOmer9 俄梅珥 第9天

5⽉7⽇ 週⼆ 29 HaOmer10 俄梅珥 第10天

5⽉8⽇ 週三 30 HaOmer11 俄梅珥 第11天

5⽉9⽇ 週四 2以珥⽉ HaOmer12 俄梅珥 第12天

5⽉10⽇ 週五 2 HaOmer13 俄梅珥 第13天

5⽉11⽇ 安息⽇ 3 HaOmer14 俄梅珥 第14天

5⽉12⽇ 安息⽇的次⽇ 4 HaOmer15 俄梅珥 第15天

5⽉13⽇ 週⼀ 5 HaOmer16 俄梅珥 第16天

5⽉14⽇ 週⼆ 6 HaOmer17 俄梅珥 第17天

5⽉15⽇ 週三 7 HaOmer18 俄梅珥 第18天

5⽉16⽇ 週四 8 HaOmer19 俄梅珥 第19天

5⽉17⽇ 週五 9 HaOmer20 俄梅珥 第20天

5⽉18⽇ 安息⽇ 10 HaOmer21 俄梅珥 第21天

5⽉19⽇ 安息⽇的次⽇ 11 HaOmer22 俄梅珥 第22天

5⽉20⽇ 週⼀ 12 HaOmer23 俄梅珥 第23天

5⽉21⽇ 週⼆ 13 HaOmer24 俄梅珥 第24天

5⽉22⽇ 週三 14 HaOmer25 俄梅珥 第25天

5⽉23⽇ 週四 15 HaOmer26 俄梅珥 第26天

5⽉24⽇ 週五 16 HaOmer27 俄梅珥 第27天

5⽉25⽇ 安息⽇ 17 HaOmer28 俄梅珥 第28天

5⽉26⽇ 安息⽇的次⽇ 18 HaOmer29 俄梅珥 第29天

5⽉27⽇ 週⼀ 19 HaOmer30 俄梅珥 第30天

5⽉28⽇ 週⼆ 20 HaOmer31 俄梅珥 第31天

5⽉29⽇ 週三 21 HaOmer32 俄梅珥 第32天

5⽉30⽇ 週四 22 HaOmer33 俄梅珥 第33天

5⽉31⽇ 週五 23 HaOmer34 俄梅珥 第34天

6⽉1⽇ 安息⽇ 24 HaOmer35 俄梅珥 第35天

6⽉2⽇ 安息⽇的次⽇ 25 HaOmer36 俄梅珥 第36天

6⽉3⽇ 週⼀ 26 HaOmer37 俄梅珥 第37天

6⽉4⽇ 週⼆ 27 HaOmer38 俄梅珥 第38天

6⽉5⽇ 週三 28 HaOmer39 耶路撒冷⽇Jerusalem Day

6⽉6⽇ 週四 29 HaOmer40 俄梅珥 第40天

6⽉7⽇ 週五 3⻄彎⽉ HaOmer41 俄梅珥 第41天 以色列人出埃及地以後︐滿了三個月的那一天︐ 
就來到西奈的曠野。(出19:1) 6⽉8⽇ 安息⽇ 2 HaOmer42 俄梅珥 第42天

6⽉9⽇ 安息⽇的次⽇ 3 HaOmer43 俄梅珥 第43天

6⽉10⽇ 週⼀ 4 HaOmer44 俄梅珥 第44天 到第三天要預備好了︐因為第三天耶和華要在 
眾百姓眼前降臨在西奈山上。（出19:11）6⽉11⽇ 週⼆ 5 HaOmer45 俄梅珥 第45天

6⽉12⽇ 週三 6 HaOmer46 俄梅珥 第46天

6⽉13⽇ 週四 7 HaOmer47 俄梅珥 第47天

6⽉14⽇ 週五 8 HaOmer48 俄梅珥 第48天

6⽉15⽇ 安息⽇ 9 HaOmer49 俄梅珥 第49天
你們要從安息日的次日︐獻禾捆為搖祭的那日算起︐要滿了七
個安息日︐

6⽉16⽇ 安息⽇的次⽇ 10 HaOmer50 / Shavuot 俄梅珥第五⼗天 ｜五旬節*
到第七個安息日的次日︐共計五〸天︐又要將新素祭獻給耶和
華。

6⽉17⽇ 11 Shavuot II 五旬節 ｜以⾊列境外


